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Saglik ne yasamin kendisidir, ne kalic bir iyilik halidir, ne
sakatlik ve hastaligin yoklugudur ne de yiice bir degerdir. Saglik
hayatin akisidir; toplumsal ve kiiltiirel bir durumdur; ruhsal bir

tecriibedir (Acikgoz, 2021, s.30).

Saglik ve hastalik kisinin yasam boyunca igerisinde yer aldig1 iki temel haldir. Bu
nedenle sagliga dair ilgi insanligin yerytiziindeki varligiyla esdeger bir gecmise sa-
hiptir. Tarih boyunca insanlar; hastaliklar1 yenmek, daha gliclii olmak ya da daha
uzun yasamak gibi amaglar ugruna siirekli arayis icerisinde olmuslardir. Insanin bu
arayisina kimi zaman metafizik, kimi zaman felsefe, kimi zaman din, kimi zaman da
modern tip rehberlik etmistir. Modern tibbin rehberligi diinyaya dair algida kayda
deger degisimlere de yol agmustir. Ancak, modern tibbin etkisiyle sagliga ve bedene
dair bakss gittikce hastalik karsiti olarak ele alinmaya baglanmustir. Boylelikle mesele
ttbbin egemenliginde tekellesmistir. Dolayistyla hastaliga dair ilgi uzun bir siire am-
pirik verilerin toplanmast ve bu verilerin bilimsel yollarla degetlendirilmesi tizerin-
den gerceklesmistir. Bu nedenle de hastalikla ilgili aciklamalar tibbi gerekeelerle si-
nurlt kalmustir, Oysa saglok, insan saglgs baglaminda, cok boyutln bir kavramdr. Insan; be-
deni ve rubsal yapistyla, duygnlar: ve diisiinceleriyle, acilar: ve sevingleriyle, kisacast maddi ve
manevi yapisiyla, igsel ve digsal boyutuyla bir biitiindiir ve bir birligi temsil eder (Agikgdz, 2021,
s.26). Bu biitinctl bakis acist nedeniyle sagligin insanla ve toplumla olan iliskisinde
sosyolojik bir perspektifin gerekliligi kendini gosterir. Fakat klasik sosyologlar saglik
meselesini dogrudan bir inceleme nesnesi olarak ele almamuslardur.

Klasik sosyoloji teorilerinin olustugu ortama bakildiginda Sanayi Devrimi ve
Fransiz Devriminin toplumsal yasama dair neredeyse her seyi etkiledigi goriliir
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(Nisbet, 2020, 5.29-31). Bu nedenle sosyolojinin ilk ilgi alanlart devrimlerin olustur-
dugu diizen ve diizensizlikler tizerinedir (Kizilgelik, 1994, s.3). Diger bir deyisle kla-
sik sosyologlarin — A. Comte, K. Marx, E. Durkheim, H. Spencer, M. Weber vb.-
temel ilgileri toplumlardaki degisimlerin etkilerine dair makro meselelerdir (Go-
odwin ve Scimecca, 2015). Dolayistyla sosyolojinin ortaya ¢iktigt ve kurumsallastig
ilk dénemlerdeki toplumsal sartlara dair genel ilgi, saglk konusunu g6z ardi eder.

Sosyoloji disiplini igerisinde hukuk, siyaset ve ekonomi gibi alanlarla karsilasti-
rildiginda saglik, 1950’lere kadar ragbet edilen bir konu olmamistir. Ancak bu du-
rum saglik sosyolojisine ilginin hi¢ olmadigi anlamina gelmez. Ciinki saglik sosyo-
lojisine dair ifadeler 1950’lerden ¢ok 6nce kullanilmaya baslanmustir. Mclntre 1894
yilinda “medikal sosyoloji” terimini ilk defa kullanmus ve calismasinda saglik ve sos-
yal faktorlerin 6nemine dikkat cekmistir (Kasapoglu, 1999, s.1). 20. yiizyilin hemen
basindaki diger ¢alismalarda da saglik sosyolojisine dair ifadeleri gérmek mimkiin-
dur. Elizabeth Blackwell'in “Medical Sociology” adlt makalesi 1902 yilinda, James
Warbasse’in aynt adi tastyan kitabt ise 1909 yilinda yayimlanmustir (Cockerham ve
Ritchey, 1997, s. XI-XXVI). Ama alana dair ilginin olusumu ve gelisimi 20. ylizyilin
ortalarinda Talcott Parsons’a kadar gerceklesmemistir.

T. Parsons’in The Social Systens (1951) adlt calismasi saglik sosyolojisi alanindaki
gelisimin baslangict olarak kabul edilebilir. Zira sagliga dair hakim medikal bakiga
statil ve roller tizerinden getirilen perspektif, meselenin toplumsal boyutunun 6n
plana ¢ikmasint saglar (Parsons, 1951). Parsons’tan sonra 1950’ler ve 1960’lara ba-
kildiginda da saglik sosyolojisi alaninda 6nemli gelismelerin yasandigt gértlir. 1959
yilinda Saglik Sosyolojisinin Amerikan Sosyoloji Dernegi’nin resmi bir parcast ola-
rak kabul edilmesi ve 1965’te Saglhk ve Sosyal Davranis (Journal of Health and Social
Bebavior) adli derginin cikarilmast bu gelismelerdendir (akt. Actkg6z, 2021, s.506).
1970’lerden giiniimiize gelen stirecte ise saglik sosyolojisi sosyolojinin ana ¢alisma
alanlarindan birisi olmustur.

Tirkiye’de saghk sosyolojisi calismalart diinyadaki literatiirle karsilastirildiginda
yavag bir gelisim sagladigt goriliir. 1960’1arin ortasi gibi geg bir tarihte baglayan ¢a-
lismalara Orhan Tirkdogan, Aytil Kasapoglu ve Nusret Fisek gibi diistiniirler 6n-
cilik etmiglerdir (Actkgdz, 2021, 5.57). Glintimiizde ise bu alanda kayda deger bir
ilerleme saglanmugtir. Nitekim, Resat A¢tkg6z’tin “Hastalik, Saglik ve Toplum- Bir
Saglik Sosyolojisi Incelemesi” adh kitabt da béyle bir ilerlemenin iiriinii olarak de-
gerlendirilebilir. Ancak bu eser yazarin saglik sosyolojisi alanindaki ilk ¢alismast de-
gildir. Yazarin 2017 yilinda toplumsal olanin mekansal oldugunu savundugu “Kent,
Mekan ve Saglik” (Mesut Hayati Avan ile birlikte) adli ¢alismast ve 2019 yilinda
insan-hayvan etkilesiminin sagliga etkisini ele aldigi “Insanin Sagligi Hayvanin Has-
talig1” adlt makalesi yayimlamustir.

“Kent, Mekan ve Saglik” adlt calismada yazar kentsel mekanlar, sagliga dair
sunduklari olanaklart ve hastalik riskleriyle bitlikte ele almis ve bu durumu sektorde
yasanan ticarilesme ve kapitalistlesme perspektifleriyle bitlikte analize tabi tutmus-
tur (Acikgéz ve Avan, 2017). “Insanin Sagligi Hayvanin Hastaligr” basliklt incele-
mesinde yazar, insan-hayvan iliskisinin tarihini ve niteligini inceleme konusu olarak

189



Sehir ve Medeniyet Dergisi § Journal of City and Civilization

merkeze almustir. Ayrica endistriyel hayvancilikla insan saghginin hayvan saghgin-
dan ayn disiiniilemeyecegini ortaya koymustur (Acikgoz, 2019). “Hastalik, Saglik
ve Toplum™ adli ¢alisma saglik sosyolojisi alanina genel bir giris mahiyetindedir.

Agtkgdz, “Hastalik, Saglik ve Toplum- Bir Saglik Sosyolojisi Incelemesi” adli
eserinde saglik sosyolojisine dair temel konulari ele almustir. Kitap, on ti¢ boliimden
olusmaktadir. Her bir bélim saglk sosyolojisindeki ana konulara temas eder. Bu
cercevede calismanin birinci bélimiinde “saglik nedir?”” sorusuna cevap aranir. Bu
soruya cevap igin 6ncelikle saglhigin hastaligin karsitt olmadigt vurgulanir. Ciinki
saglik kisinin yasama dair tatmini perspektifinde ele almabilecek ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu nedenle kaliteli yasama dair algy, kiiltiirden kiltiire ve kisinin top-
lumdaki konumuna gore degisebilir. Lakin kaliteli yasam adi altinda giintimtizde
yeni bir ideoloji inga edilmistir. Boylelikle saglk kisisel kimligin ayrilmaz bir parca-
sina dontismustiir. Bu dontistim nedeniyle ginimiizde saglikli yasam ahlaki agidan
bir iyilik hali olarak goriilmeye baslanmistr. Fiziksel acidan iyl gériintimld, fit ve
arzulanan bir bedene sahip olmak toplumsal agidan bir statii gostergesi haline gel-
mistir (A¢tkg6z, 2021, 5.37). Saglgin bir statli gbstergesi olarak algilanmast onu git-
tikce ticari iliskilere konu olan bir metaya dontistirmistur.

Ikinci bélimde literatiirde yer alan tip modelleri ve bunlara yénelik yaklasimlar
ve elestiriler tizerinde durulmustur. Biyomedikal model bu yaklagimlardan birisidir.
Saglik alanindaki dinsel ve geleneksel agiklamalara karsin akhin ve bilimin dogrula-
rint benimseyen biyomedikal model, zamanla modern toplumlarin bir 6zelligi ha-
line gelmistir. Ancak biyomedikal modele yoneltilen elestiriler de vardir. Bu elesti-
riler, holistik (butiinsel) tip modeli olarak ifade edilen, kisinin sosyal ve fiziksel cev-
resini de dikkate alan yeni bir anlayst olusturmustur. Bu anlayss kisinin saglik algisini
biyolojik, psikolojik ve toplumsal baglamlarla degerlendirir (Acikgdz, 2021, s.59-
62). Dolayistyla sagliga bakista toplumsal ve kiiltiirel etmenleri gerekli kilar.

Hastaliga dair toplumsal ve kiltiirel baglamlar da tclincii ve altinct bélimler
arasinda ele almir. Bu bélimlerde hastalik ve sagliga dair genel faktorler tizerinde
durulmus, hastaligi yasayan kisinin mevcut durumu nasil algiladigr incelenmistir.
Hastaliga dair kuramsal bakis acilarina da yer veren yazar, toplumsal faktorler -sinif,
yoksulluk, yaslilik, 1rk/etnisite, kentlesme, toplumsal cinsiyet vb.- ile kiiltlirel konu-
lara deginmistir. Bélimiin son kisimda ise sagligin iki basat aktori olan hasta ve
doktor iliskisine yer verilir. Hasta-doktor iliskisinin mahiyetine dair kuramsal yakla-
simlar bu bélimde ele alinan konulardandir.

Yedinci bolim saglik sosyolojisi kitaplarinda sik karsilasiimayan bir alan olmast
nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Zira bu bolum engellilik/sakatlik ile ilgilidir. Diinya En-
gellilik Raporuna gére diinya niifusunun %15’nin engelli oldugu distnildigiinde
konuya daha fazla yer verilmesi gerektigi ortadadir (2011, s.30). Bir diger dikkat
cekici husus ise yazarin boélimde engelli kavraminin yaninda sakat ifadesini de kul-
lanmasidir. Clinkd sakatlik modelleri igerisinde hakim paradigma olan sosyal model
disabled/ engelli ifadesini kullanmaktadir. Bu terimin kullanilmasinin nedeni engelli-
ligi kisinin sinirlihiklarindan degil toplumsal organizasyonun dislayict yapisindan
kaynaklandig1 diisiincesidir (Oliver, 1996, s.33). Dolayistyla kisi aslinda toplumsal
olarak engellidir. Fakat bu bakis kisinin bedensel sinutrliliklarint g6z ardt eder. Bu
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durum sakatlik yazarlar tarafindan elestirilir (Agtkg6z, 2021, 5.145-146). Sakathgin
sadece toplumsal boyutunu degil bedensel boyutunu da igeren bir kavramin gerekli
oldugu dile getirilir. Bu nedenle bazi yazartlar tarafindan impairment/yeti yitimi/sa-
kathik kavrami onerilir. Kitapta iki terimin de kullanilmasi bu yiizdendir.

Sekizinci ve dokuzuncu béliimlerde ise yazar saglik ve ekonomi konularina yo-
gunlasmistir. Bu cercevede ilag ve endustri iliskisi ele alinir. Tarih boyunca hastalik
i¢in kullanilan ilaglar endiistriyel bir muhteva kazandiktan sonra gittikce kapitalist
motivasyonlarin tesiri altina girmistir. Dahast kapitalist niteliklerle tiretilen ilaglar
artik sadece hastaligin degil bizatihi hayatin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir.
Nitekim gida alaninda da benzer déntistimler yasanmustir. Gidalarin iretiminde en-
dustriyel yontemlere bagvurulmas: beraberinde bircok kimyasalin kullanimini getir-
mistir. Ayrica retimde kullanilan kimyasallarin yaninda GDO’lu tiriinler de ciddi
saglik risklerini barindirir. Saglik ve ekonomi iligkisi ele alindiktan sonra kitabin iler-
leyen bolimlerinde ise yazar, sirastyla din, hayvan ve mekan konularinin saglikla
iliskisi tizerinde durur.

On tglinct bélimde ise son zamanlarda diinyanin gindemini mesgul eden sal-
gin konusuna deginilmistir. Modern diinyada ilk defa béyle bir durumla kargs: kar-
stya kalinsa da salginlar ne yeni bir olgu ne de ge¢miste yasamis ve bitmis bir du-
rumdur. Ancak modernitenin olusturdugu algida salgina yer yoktur. Bu nedenle in-
sanlar biiyiik bir sok yasadiar. Clinkd salgin sadece yasamlart degil, iliski bicimlerini,
ekonomi ve ticari iliskileri ve gelecek hayallerini de tehdit etti (A¢ikgdz, 2021, 5.257).
Bu nedenle toplumsal bir mesele olarak salginlar daha fazla ele alinmaya bagland.

Actkg6zin Hastalik, Saglik ve Toplum basliklt ¢alismasina bakiddiginda yazar
saglik sosyolojisine dair temel sorunlart yalin, anlagilir bir tslup ile okuyucuya sun-
mustur. Sagligin toplumsal boyutlarina dair biitiinciil bakisin saglandigi ¢alisma on
ti¢ boliimden olusmaktadir. Kitap saglik sosyolojisine dair temel kavramlart igeri-
sinde barindirir. Bu yoniyle saglk sosyolojisine ilgi duyan herkesin meseleye giris
i¢in faydalanabilecegi bir eserdir. Ancak kitap sadece saglik sosyolojisinin ana ko-
nularint igerisinde barindirmaz. Calismada insan- hayvan ve saglik, kentsel mekanlar
ve saglk, din ve saglik konulart da islenmektedir. Ayrica eserde -saghk sosyoloji-
sinde- nispeten yeni ¢alisilmaya baglanan sakatlik sosyolojisine de yer verilmistir.
Dahast son birkag yildaki saglik sosyolojisi yazilarina yon veren korona pandemisi
de ¢alismanin son boliimiinde salgin basligt altinda okuyucunun ilgisine sunulmus-
tur.
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